HerBsT - WINTER

naturkundliche
FUhrungen und Wanderungen
August bis Dezember 2024
mit

Eva SCHNEIDER

Naturkundliche Sommer-RadlItour

Mit dem Radl durch die Sommerblumen-
pracht der Fréttmaninger Heide, zum
SchloRkanal und zum Schleilheimer
SchloR, mit Einkehr im gemitlichen Biergarten. Der
Riickweg fihrt Gber den Schleifheimer Flugplatz zur
Panzerwiese. Dauer: 5 - 6 Stunden (ca. 30 km).

Termin: Samstag,10. August 2024, 9 Uhr (LBV)

Treff: U-Bahnstation U6 Kieferngarten (Achtung: keine
Rundfahrt! Wir werden die Tour an der U-Bahnstation
U2 DiilferstraRe beenden)

Der Krauterbusch‘n

Auch wenn die Tage schon deutlich kiirzer werden, so
hat die Natur doch Mitte August die beste Kraft, um
unseren Wildkrautern die Heilkraft fiir die Winter-Zip-
perlein zu verleihen. Drum wollen wir zu diesem uralten
Spatsommer-Feiertag einen Krauterbusch’'n sammeln
und anschlief3end die Krauter mit Salbei-Rauch starken
und eventuell (wer mag) beim lItaliener befeiern.

Termin: Donnerstag, 15. August 2024, 9 Uhr

Treff: Engl. Garten, Eingang Ottingen-/Hirschauerstr.
(Bus 154, 54 oder Tram 18: Haltestelle Tivolistr.)
Bitte ausnahmsweise vorher anmelden: é\

Telefon: 089/271 90 52

Mail: eva.schnei@t-online.de

Herbstliche Wanderung:

Miihltal - Leutstetten - Wildmoos /\"

Diese 5 - 6stiindige Wanderung wird durch die spat-
sommerliche Landschaft fuhren, auf einem Rundweg
vom Muhltal aus, vorbei an heiligen Quellen und Orten
von Leutstetten durch das Wildmoos. Auf dem Rick-
weg bietet sich die Gelegenheit, im Biergarten Leut-
stetten einzukehren (um ca.15 Uhr).

Termin: Samstag, 31. August 2024, 10 Uhr (LBV)
Treff: Parkplatz am ehemaligen S-Bahnhof Mhiltal
(Zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten, so-
wohl Angebot als auch Nachfrage, bltte anrufen Tel.:
089/271 90 52

LW

%

Dem Herbst auf der Spur o »\z‘%

Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Hohepunkte. Im

Herbst sind zwar die meisten Vogelstimmen verstummt,

und Bliten sind kaum mehr zu erwarten, daftir aber
sind die Frichte der Pflanzen reif, die Tiere sind mit
ihren Vorbereitungen fiir den Winter beschaftigt, und
viele Vogel sind auf ihrem Weg in die Winterquartiere -
unzahlige Moglichkeiten fur Naturbeobachtungen und
-erlebnisse. Wahrend einer ca. 3- bis 4stindigen Wan-
derung werden wir reichlich Gelegenheit dazu haben.
Bitte Fernglaser, falls vorhanden, mitbringen.

1. Termin: Sonntag, 22. September 2024, 11 Uhr (LBV)
Treff: Ostpark, Eingang Michaeligarten, Feichtstralle

2. Termin: Sonntag, 29. September 2024, 11 Uhr (BN)
Treff: Engl. Garten, Parkplatz Biergarten A"
Hirschau, GyRlingstralle 15 r

Der Giftgarten der Stadtgartnerei

So genannte ,Giftpflanzen® werden oft mit

Verachtung bestraft oder als Bedrohung erlebt. Dabei
kann das Wissen um diese Pflanzen eine groRRe Berei-
cherung darstellen, denn sie sind - richtig angewendet -
Heilpflanzen fir Menschen, Tiere und auch fur Pflanzen.
In der Stadtgartnerei ist eine Sammlung einiger dieser
Pflanzen im so genannten Giftgarten zusammenge-
stellt, denen wir uns in einer ca. 2-stiindigen Exkursion
widmen wollen.

Termin: Mittwoch, 4. September 2024, 16 Uhr (BN)
Treff: Stadtgarten, Eingang Sachsenstralie 2
(ist auch Eingang zur Bezirkssportanlage)

Baume: R
Tatsachen - Mythen - Méarchen - Fakten
Baume sind zu allen Jahreszeiten
faszinierende Geschopfe, Uiber die man
eigentlich immer zu wenig weil}. Heutzutage werden
die Baume oft ausschlielich nach ihrer Nuzlichkeit
beurteilt, wie zum Beispiel Holzertrag oder Reinigungs-
kapazitat der Luft. Aber das war nicht immer so. Friher
waren die Baume mythische und spirituelle Orte. Bis
heute hat sich vieles davon in Marchen und Geschich-
ten erhalten. Diese Fuhrung soll eine Mischung aus
allem sein - aus Tatsachen und Mythen. Dauer: ca. 3
Stunden.

Termin: Mittwoch, 25. September 2024, 16 Uhr (BN)
Treff: Scheidplatz (U2, U3), U-Bahn-Ausgang (F) Luit-
poldpark, BelgradstralRe, beim Willi-Graf-Gymnasium

7R
AN

Den Végeln in die Nester geschaut

Jeden Herbst werden weit Uber dreitausend Nistkasten
fur in Hohlen britende Vdgel im Auftrag der Stadt
Miinchen geleert und begutachtet. Die Uberreste der
vergangenen Brutsaison in den Nistkasten kdnnen viel
Uber die Ereignisse des Sommers erzéhlen und Aus-
kunft geben Uber das Leben der Vdgel, das sonst nur im
Verborgenen stattfindet. Wer bei dieser immer wieder
mit Uberraschungen aufwartenden Arbeit dabei sein
mdchte, ist herzlich eingeladen. Dauer ca. 2 - 3 Std.

1. Termin: Sonntag, 19. Oktober 2024, 11 Uhr (LBV)
Treff: beim U-Bahn-Ausgang Bohmerwaldplatz (U4)

2. Termin: Sonntag, 17. November 2024, 11 Uhr (BN)
Treff: Normannenplatz - EnglschalklngerstraBe &
U-Bahnstation Arabellapark (U4). Zd(\



Olympische Baume

Zu den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen wurde
der Olympiapark rund um das Olympiastadion angelegt
und dabei Baume aus einigen der Teilnehmerlander
gepflanzt. Was aus diesen Baumen geworden ist und
welche es sind, wollen wir auf diesem (ca. 2-stlindigen)
Rundgang zusammen mit dem Landschaftsarchitekten
Gerd Linder erkunden.

Termin: Samstag, 12. Oktober 2024, 11 Uhr (BN)
Treff: Willi-Gebhardt-Ufer, ehemaliges Radstadion/
Event-Arena, jetzt Baustelle beim Lichtmast 11
(erreichbar mit Trambahn 20, 21,
Haltestelle Olympiapark West)

Die Baume der Tiere

Wir betrachten Baume oft aus unserer Sicht, wie sie
uns nltzen oder was sie fUr uns bedeuten. Baume gibt
es jedoch seit mehr als 250 Mio Jahren, lange bevor
es Menschen gab. Somit sind sie uralte Geschdpfe, die
immer eng mit ihrer Umwelt verknipft waren - auch
mit der Tierwelt. Auf dieser ca. 2-stiindigen Wanderung
wollen wir versuchen, ein paar Beispielen dieser ,tie-
rischen® Verbundenheiten nachzuspiren.

1. Termin: Sonntag, 13. Oktober 2024, 11 Uhr

Treff. Bot. Garten, Eingang Gewachshaus

2. Termin: Sonntag, 20. Oktober 2024, 11 Uhr

Treff: Engl. Garten, Eingang Ottingen-/Hirschauerstr.
(Bus 154, 54 oder iw,  Tram 18: Haltestelle
Tivolistr.)

Jahreszeiten im Paterzeller Eibenwald

Jahreszeiten in der Natur bedeuten nicht nur andere
Sonnenaufgangszeiten oder andere Temperaturen.
Tiere, Pflanzen sogar die Erdkrafte reagieren intensiv
mit. Um diesem zyklischen Geschehen nachzuspiren,
besuchen wir wahrend einer Tagesexkursion den Pater-
zeller Eibenwald und die Gber tausendjahrige Tassilo-
linde in Wessobrunn zu verschiedenen Jahreszeiten,
diesmal im Herbst.

Termin: Samstag, 9. November 2024, 10 Uhr (LBV)
Treff: Gasthof ,Eibenwald” in Paterzell (Zur Organisati-
on von Mitfahrgelegenheiten, sowohl Angebot als auch
Nachfrage, bitte anrufen Tel. 089/271 90 52)

(Riickfahrt nach Miinchen ca. 16.30 Uhr) m —
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Knospen der Baume

Der Winter steht vor der Tir, und die Tiere und Pflanzen
draulRen in den Waldern aber auch in unseren Parks
haben sich schon bestens vorbereitet: Die Laubbaume
beispielsweise stehen zwar laublos da, aber im vergan-
genen Sommer haben sie die Knospen fiir den nach-
sten Frihling ausgebildet. So ist es gar nicht schwierig,
im Winter die blattlosen Baume anhand ihrer Knospen
zu bestimmen. Baumknospen sind jedoch nicht nur zum
Bestimmen geeignet, sie erzahlen noch vieles mehr,
z.B. von Uberwinterungs- und Uberlebensstrategien.
Dauer ca. 2 - 3 Stunden.

1. Termin: Sonntag, 10. November 2024, 10 Uhr
Treff: Bot. Garten, Eingang Gewéachshaus

2.Termin: Samstag, 23. November 2024 11 Uhr (BN)
Treff: Ostpark, Eingang Michaeligarten, Feichtstralle
3. Termin: Sonntag, 24. November 2024, 10 Uhr
Treff: Bot. Garten, Eingang Gewéachshaus

4. Termin: Samstag, 7. Dezember 2024, 11 Uhr (LBV)
Treff: Scheidplatz (U2, U3), U-Bahn-Ausgang (F) Luit-
poldpark, BelgradstraRe, Willi-Graf-Gymnasium

Um an den Fuhrungen und Wanderungen teilzuneh-
men brauchen Sie

— sich nicht anzumelden -> einfach zum Treffpunkt zu
kommen (wenn nichts anderes angegeben ist)
Teilnahmegebtihr: 5 oder 10 € bzw.

bei Ganztagesexkursionen 10 oder 15 € bzw.
jeweils nach persénlichem Ermessen :-)
wetterfeste Schuhe und, wer hat, ein Fernglas

— Geduld, Uberraschungen sind zwar immer méglich,
aber nicht vorherplanbar

Was ist bei
schlechtem Wetter?

Ich komme auf jeden Fall

bei jedem Wetter zum Treffpunkt.
Dann kann entschieden werden,

ob die Exkursion stattfindet oder nicht.

Wir missen

von Zeit zu Zeit

eine Rast einlegen,

bis unsere Seelen

uns wieder eingeholt haben

Indianische Weisheit

Dr.med.vet. Eva Schneider
Studium Tiermedizin LMU Milnchen
Aufbaustudium Okologie
Universitat Tubingen

Georgenstr. 72
80799 Minchen
Tel.: 089/271 90 52
0176/50 52 30 34 (im Notfall)
eva.schnei@posteo.de
www.munaris.de



